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& Die Murwnker hen rark @%

Hallo liebe Mitarbeiterin,

hallo lieber Mitarbeiter!

Das Jahr 2024 hat viele grofRartige Angebote fiir Dich!
Du kannst wieder kreativ sein, Sport treiben, Dich
fortbilden oder in Deiner Freizeit einfach Spass mit
uns haben.

An den unterschiedlichen Farben kannst Du
erkennen, in welcher Werkstatt das Angebot
stattfindet:

e Die Werkstatt in der Raiffeisenstrafie und

die Berufliche Bildung

Die Werkstatt in Harrislee

Die Werkstatt im Treeneweg

Die Werkstatt Spektrum und die Berufliche Bildung
Mach Mit fiir alle!

Nach Bedarf

MACH MIT! Es ist fiir jeden etwas dabei!

Fehlt Dir ein Angebot, hast Du Fragen oder Wiinsche?
Dann melde Dich bei mir:

Katrin Bogh

- 0461-50306246

- 0151-18064416

XM boegh@muerwiker-gruppe.de

Biirozeiten
Montag-Mittwoch:
08:00-13:00 Uhr
Donnerstag:
11:00-16:00 Uhr

Ich bin die neue
»Mach Mit Managerin®.
[ch freue mich, Dich kennen zu lernen,

auf Deine Ideen, Erfahrungen und Wiinsche. Mein
Biiro ist in der Raiffeisenstrafie 8b; meine Tiir steht
jederzeit fiir Dich offen.

Freundliche Grii3e
Katrin Bogh
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MACH MIT!

Die Werkstatt Raiffeisenstrafe

Lese- und Rechtschreibkurs 1
Lese- und Rechtschreibkurs 2

Mathe

Yoga-Dance
REHA-Sport
Selbstverteidigung
Erndahrungs-Fiihrerschein
Sitz-Yoga

Kreativkurs

Malkurs

Tanzgliick

Danisch fiir Anfanger
Englisch fiir Anfanger

CLUBVERANSTALTUNGEN
Filmabend

Bowling in der BOA
Batiken

Lagerfeuer und Stockbrot
Kicker-Turnier
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Lese- und Rechtschrelb Kurs 1
Wir lernen und tiben
zusammen Lesen und
Schreiben.

Wir lesen einfache
Worter und Texte.
Es konnen

8 Personen
teilnehmen.

Donnerstags

14:30-15:30 Uhr

Berufliche Bildung, Raiffeisenstrafie 17
Leitung: Frauke Kusch

Lese- und Rechtschreib-Kurs 2

Wir schreiben und lesen kurze Texte.
Wir beschaftigen uns mit
Schreibregeln.

Es konnen 8 Personen
teilnehmen.

Dienstags

14:45-15:45 Uhr

Berufliche Bildung, Raiffeisenstrafie 17
Leitung: Steffanie Enderwitz

Mathe-Kurs
Wer hat Angst vor
Zahlen?

Der ist hier genau
richtig.

Dienstags

10:30-11:30 Uhr

Berufliche Bildung, Raiffeisenstrafie 17
Leitung: Martina Paulini

Yoga-Dance

Zusammen entspannen wir
uns. Ich helfe Dir bei den
Yoga-Ubungen.

Wir haben eine
schone Zeit
zusammen.

Am Anfang und zum
Schluss tanzen wir
zu toller Musik.

Montags
10:00-11:00 Uhr
Raiffeisenstrafie 8b
Leitung: Yelva Drognitz



REHA-Sport
Diese Sportgruppe wird
nur angeboten fiir
Menschen, die eine
Verordnung ihres
Arztes auf
Reha-Sport haben
oder Vereinsmitglied
sind.

Donnerstags

08:30-09:15 Uhr

Westerallee (PSV)

Leitung: PSV Trainerin Beate Stachowitz

Selbstverteidigung

Raus aus der Opferrolle!
Du lernst Grundlagen der
Selbstverteidigung.
Und Du lernst,
Signale und
Gefahren zu
erkennen

(Mimik, Ton und
Korpersprache).
Ganz nebenbei lernst
Du auch, selbstsicherer
zu sein und Dich
durchzusetzen.

Es konnen 15 Personen teilnehmen und der Kurs
findet 7 Mal statt.

Freitags
Termine werden bekannt gegeben
Leitung: Shir o Khan Kampfkunstschule

Erndhrungs-Fihrerschein

Du interessierst Dich fiir gesunde Erndahrung?
Du hast Lust gesund zu Kochen?

Dann bist Du hier genau richtig!

Wir wollen gemeinsam kochen und etwas iiber
aktuelle Themen der Erndhrung lernen.

Montags (dlle 14 Tage
09:00-12:00 Uhr
RaiffeisenstrafBe 8b

Leitung: Isabelle Schafer

Sitz-Yoga
Wir wollen uns
gemeinsam
entspannen und
einen Ausgleich
fiir den stressigen
Arbeitsalltag schaffen.

Dlenstags (alle 14 Tage ab 02.04.2024)
08:45-09:30 Uhr

RaiffeisenstrafRe 8b

Leitung: Dorte Kortum




Kreativkurs
Hier hast Du Zeit und Raum fiir Deine
Kreativitat.

Mittwochs (alle 14 Tage)
13:30-14:30 Uhr
Raiffeisenstrafie 8b

Leitung: Traudel Berberich

Malkurs

Wir malen, zeichnen,
basteln und gestalten
zusammen.

Mittwochs

13:30-14:30 Uhr
Berufliche Bildung
Leitung: Lena Bock

Tanzglick

Du hast Freude an Bewegung und an der Musik?
Dann bist Du bei uns genau richtig. Wir iben
gemeinsam Choreografien und haben eine
Menge Spass! Jeder tanzt in seinem eigenen
Tempo.

Donnerstags
10:00-11:00 Uhr
Raiffeisenstrafie 8b
Leitung: Christin Ohlsen

Danisch fur
Anfanger

Wir machen
einfache Lese- und
Schreibiibungen in
Déanisch.

Montags (alle 14 Tage)
14:00-15:00 Uhr
Raiffeisenstrafie 8b
Leitung: Britta Hansen



LEARN
nglist,

Englisch fur Anfanger

Wir machen einfache Lese- und Schreibiibungen
in Englisch.

Montags (alle 14 Tage)
15:00-16:00 Uhr
Raiffeisenstrafie 8b
Leitung: Britta Hansen

Filmabend

Wir schauen uns zusammen einen Film an.

Welcher Film das ist, entscheidet Ihr kurz vorher.

06.02.2024

16:00-18:00 Uhr
Speisesaal Raiffeisenstrafie 14
Leitung: Michael und Imke
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Bowling in der BOA

Wir gehen zum Bowlen in die BOA!
Ob ,,Strike“ oder ,,Miss*“ — viel Spass ist auf je-
den Fall dabei!

05.03.2024

16:00-18:00 Uhr
BOA - Am Friedenshiigel 52
Leitung: Hannes und Arthur

Batiken

Wir farben Textilien wie
z.B. Einkaufstaschen
oder T-Shirts und
verzieren sie mit
schonen Mustern.

04.06.2024

16:00-18:00 Uhr
Danfoss-Gruppe
Leitung: Manfred, Frank und Nina

1



Lagerfeuer und Stockbrot

Jetzt wird es gemiitlich. Gemeinsam sitzen wir
am Lagerfeuer, genief3en die Warme und das
Licht, schnacken, lachen und backen Stockbrot.
Vielleicht hat ja jemand Lust, seine Gitarre
mitzubringen und Musik zu machen?

12.09.2024 ¢

16:00-18:00 Uhr €

Freizeitanlage Wallsbiill

Leitung: Stefan, Rainer und Arne €
Kicker-Turnier

Du spielst gerne
Kicker? Dann ist ein
Turnier vielleicht
genau das

Richtige! Wir bilden
Teams und treten
gegeneinander an.
Moge der Bessere
gewinnen! Es kdnnen
16 Personen teilnehmen.

08.10.2024 €
16:00-18:00 Uhr o
RaiffeisenstraBe 14 L
Leitung: Thomas und Sonja €
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MACH MIT!

Die Werkstatt Spektrum

Danisch fiir Anfanger 14
Englisch fiir Anfanger 14
Gesunde Erndahrung 15
Schwimmen 16
Mathe 16
BogenschieRen 17

CLUBVERANSTALTUNGEN
Adventskranze basteln 18

Bei allen Veranstaltungen, bei denen
der Termin noch nicht feststeht, wird ein
Aushang in den Gruppen gemacht!




Danisch fur Anfanger
Wir machen einfache

Lese- und Schreibiibungen
in Danisch.

Montags (dlie 14 Tage)
14:00-15:00 Uhr
Raiffeisenstraf’e 8b
Leitung: Britta Hansen

Englisch fur Anfanger

Wir machen einfache Lese- und Schreibiibungen
in Englisch.

Montags (dlle 14 Tage)
15:00-16:00 Uhr
Raiffeisenstrafie 8b
Leitung: Britta Hansen
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Gesunde Erndhrung

Du interessierst Dich fiir gesunde Erndahrung?
Du hast Lust gesund zu kochen?

Dann bist Du hier genau richtig!

Wir wollen gemeinsam kochen und etwas liber
aktuelle Themen der Erndhrung lernen.
Mogliche Themen kénnten sein:

e Wie kann ich meine Abwehrkréfte starken?
Infekte und Stress durch die Erndhrung
reduzieren

Wie kann HeifShunger und Gewichtszunahme
vorgebeugt werden?

Einfluss der Erndhrung auf die Konzentration
und das Wohlbefinden

Montags (alle 14 Tage)
09:00-12:00 Uhr
Raiffeisenstralie 8b
Leitung: Isabelle Schafer
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Mathe

Schwimmen
Schwimmtraining fiir alle, die schon schwimmen

c BogenschieBen

kénnen. Hier lernst Du Schritt fiir Schritt den Umgang und
Jeden 3 Donnerstag im Monat probierst Dich beim Bogenschiefien aus.

13:00 - 15:00 Uhr

(kann nach Absprache variieren)

Hotel desNordens

Leitung: Tina und Tjorven

Wir fiihren individuell
angepasste Recheniibungen durch.

16

Donnerstag 3 x im Jahr
14:45:16:00 Uhr

Termine werden noch bekannt gegeben
Raiffeisenstraf’e 8b

Westerallee 160
Leitung: Thomas Poesze Leitung: ThiesKéhn

17



Adventskranze basteln

Gemeinsam wollen wir im gemiitlichen Rahmen
Adventskrdnze fiir Eure Gruppe basteln.

Wer fiir sich zu Hause ein Gesteck machen
mochte, kann dies gegen einen Kostenbeitrag
machen und das Gesteck dann mitnehmen.

Mit vorheriger Anmeldung.

20.11.2024

13:00/-16:00 Uhr
Raiffeisenstrae 8b
Leitung: Jessica
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MACH MIT!

Die Werkstatt Harrislee

Danisch fiir Anfanger
Englisch fiir Anfanger
Sitz-Yoga

Kreativkurs

REHA-Sport

Lese- und Rechtschreibkurs
Mathe

CLUBVERANSTALTUNGEN
Bingo

Tischkicker Turnier

Erlebnis auf dem Bauernhof
Veranstaltung im Freien
Grillen

Kinonachmittag
Weihnachtsbasteln
Filmnachmittag




Danisch for Anfanger
Wir machen einfache

Lese- und Schreibiibungen
in Danisch.

Sitz-Yoga
Wir wollen uns gemeinsam entspannen und
einen Ausgleich fiir den Arbeitsalltag schaffen.

Montags (alle 14 Tage)

14:00-15:00 Uhr

Mitarbeiterraum Harrislee Dienstogs (alle 14 Tage ab 09.04.24)
Leitung: Britta Hansen 08:45-09:30 Uhr
— I —— Gewerbegrund

Leitung: Dorte Kortum

Englisch for Anfdnger Kreativkurs
Wir machen einfache Lese- und Schreibiibungen Hier hast Du Zeit und Raum
in Englisch. flir Deine Kreativitat.
Monfags (alle 14 Tage) Mittwochs (alle 14 Tage)

13:30-14:30 Uhr
Gewerbegrund
Leitung: Traudel Berberich

15:00-16:00 Uhr
Mitarbeiterraum Harrislee
Leitung: Britta Hansen
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REHA-Sport
Diese Sportgruppe wird
nur angeboten fiir
Menschen, die eine
Verordnung ihres
Arztes auf
Reha-Sport haben
oder Vereinsmitglied
sind.

Donnerstags

09:00-9:45 Uhr

Westerallee (PSV)

Leitung: PSV Trainerin Beate Stachowitz

Lese- und Rechtschreib-Kurs

Wir schreiben und lesen kurze Texte.
Wir beschdftigen uns mit Schreibregeln.

Es kdnnen 8 Personen
teilnehmen.

Dienstags
13:30-14:30 Uhr
Mitarbeiterraum Harrislee
Leitung: Steffanie Enderwitz
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Mathe
Wir fiihren individuell
angepasste
Recheniibungen
durch.

Donnerstag
14:45-16:00 Uhr
Raiffeisenstrafie 8b
Leitung: Thomas Poesze

Bingo
Mit Spiel und Spass in den Feierabend.
Beim allseits beliebten Bingo lassen wir
den Arbeitstag ausklingen.
Jeder aus Harrislee, der
Spass und Freude hat, £ 5g
daran teilzunehmen, & =

ist herzlich b
eingeladen.

28.02.2024

16:00-18:00 Uhr
Speiseraum Hatrrislee
Leitung: Dirk, Kirsten und FS]ler
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Tischkicker-

Turnier
Du magst Kickern? Und Du spielst gern im Team?

Wir spielen zusammen ein Turnier. Der Gewinner
bekommt einen Pokal.

20.03.2024

16:00-18:00 Uhr
Gewerbegrund 2, Halle unten
Leitung: Stefan, Holger und FS)ler

Erlebnis auf dem Bauvernhof

Gemeinsam wollen wir fiir ein paar Stunden

in die aufregende Welt des Bauernhof-Lebens
eintauchen.

09.04.2024

9:00-11:00 Uhr
Hofmolkerei in Meyn
Leitung: Anja und FSjler

24

Veranstaltung im Freien

Es erwartet Dich ein spannender Nachmittag
voller Uberraschungen. Wir gehen raus bei
jedem Wetter, genief3en die frische Luft und
entdecken was die Jahreszeit in der Natur fiir
Dich bereit halt.

Termin wird noch bekannt gegeben
16:00-18:00 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben
Leitung: Jan, Mirko und FS]ler

25



Grillen
Du magst Grillen, Wurst
und Essen in
Gesellschaft? Dann
sei dabei! Wir

wollen nach der
Arbeit zusammen
grillen und den
Feierabend geniefien.
Alle Mitarbeiter aus
Harrislee sind ganz
herzlich dazu eingeladen!

19.06.2024

16:00-18:00 Uhr

Hof im Gewerbegrund

Leitung: Stefan, Jutta, Holger, Ulrike und
FSiler

Kinonachmittag

Wir gehen ins Kino und schauen uns zusammen
einen Film an.

Termin wird noch bekannt gegeben
16:00-18:00 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben

Leitung: Mirko und Jan
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Weihnachtsbasteln

Du magst es, wenn zu Weihnachten alles schon
geschmiickt ist? Dann mach bei uns mit! Wir
basteln zusammen fiir Weihnachten.

Wir machen schéne Sachen fiir den Tisch.
Und wir basteln tolle Sachen, die man an die
Wand hangen kann.

Natiirlich darfst Du Deine gebastelten Sachen
mit nach Hause nehmen.

20.11.2024

16:00-18:00 Uhr
Gewerbegrund 2b, Halle unten
Leitung: Kirsten
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Filmnachmittag

Wir schauen uns zusammen einen Film an.

Welcher Film das ist? Lasst Euch {iberraschen! MACH M'T.
°

Die Werkstatt Treeneweg

18.12.2024

16:00-18:00 Uhr F Vorlesen

Speiseraum Gewerbegrund : Freitags-Disco

Leitung: Anja € Kiinstlerisches Gestalten

CLUBVERANSTALTUNGEN
Kreativangebot Malen
Werkstattausflug

Sonne, Strand & Meer
Minigolf
Halloween-Party

28




Vorlesen

Du horst gerne Geschichten? Du ldsst Dir gerne Kunstlerisches Gestalten
vorlesen? Ich lese Euch spannende und lustige Wir malen, zeichnen, basteln und gestalten
Geschichten vor. Jusammen.
Donnerstags
Donnerstags 13:00-14:30 Uhr
10:00-11:00 Uhr Krgatwraum Treeneweg.
LebensArt Leitung: Traudel Berberich

Leitung: Arne Hansen

Freitags-Disco
Wir singen, tanzen und haben einfach
Spass miteinander.

Kreativangebot Malen

Hier werden Deiner Kreativitdt keine Grenzen
gesetzt. Wir wollen zusammen basteln, malen und
Spass haben.

Freitag I

Termine werden im Haus bekannt gegeben Termin wird noch bekannt gegeben
Ab 13:00 Uhr 16:00_-18:00 Uhr

Aufenthaltsraum Treeneweg Kreativraum Treeneweg

Leitung: Arne Hansen Leitung: Petra
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Werkstattausflug in den Arche
Warder Park

Im Arche Warder Park gibt es eine Menge zu
sehen. Wir wollen gemeinsam einen Tag lang
alles erkunden, viel lernen und eine schone Zeit
zusammen verbringen.

Termin wird noch bekannt gegeben
ganztagig

Arche Warder Park

Leitung: Nathalie

Sonne, Strand
und Meer

Spiel, Spass und
Entspannung:

Bei hoffentlich
schonem Wetter
wollen wir
gemeinsam

in Solitlide den
Feierabend geniefRen.

Datum wird noch bekannt gegeben
16:00-19:00 Uhr

Solitiide oder Ostseebad

Leitung: Sonja

32

Minigolfen in Solitude
Wer meistert alle Hiirden mit
den wenigsten Schlagen?
Wir wollen nach
Solitiide fahren und
zusammen Minigolf
spielen.

Datum wird noch bekannt gegeben
16:00-18:30/19:00 Uhr

Solitiide

Leitung: Matthias

Halloween-Party
Es wird schaurig schon!
Wir wollen gemeinsam Halloween feiern und
freuen uns aufviele gruselige Kostiime.

Auch wer sich nicht verkleiden mag, ist herzlich
willkommen.

Termin wird noch bekannt gegeben
16:00-19:00 Uhr

LebensArt

Leitung: Jan, Sina und Sonja
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Redaktionsgruppe

Wir erstellen zusammen die
Zeitung ,,Die Mirwiker —
mal anders*.

Wir machen alles
selbst: Wir schreiben
Artikel, machen

MACH MIT! e

Die Zeitung erscheint

Lebensmittel-Hygieneschulung
Erste-Hilfe-Kurs
Ausgelagerte Arbeitsplatze

fur alle 3- bis 4-mal im Jahr.
] Sie wird gedruckt und an
Redaktionsgruppe L 4] S .
Kicker Flensburg s alle Mirwiker verteilt.
Ch
Scr?\:vimmen 1 ® MOﬂngS
ST e 14;00-16:00 Uhr
Die Miirwiker Band e Wittenberger Weg 10
Spontantheatergruppe Leitung: Jana Wiedemeyer
Laufgruppe ¢
Topfern
HSV Stadion Tour L & E‘\ KICKERAN
Strebergarten Villekula e \1 FLENSBURG
Friholtlauf Wir haben eine Spielgemeinschaft mit dem
Flugtag in Leck (& Hollanderhof: Unsere Mannschaft heift
Ergrtiaen chte »Kicker Flensburg®.
= Wir traini
Partnerschaft, Liebe und Sexualitdt 42 ® gé;qg?:]r;;enrqeﬂnd
NACH BEDARF e fahren zusammen zu
Fufganger-Fiihrerschein Punktspielen und
Verkehrs-Helfer-Schein @ Turnieren.
Handhubwagen | ) Und wir engagieren
E-Ameise und Gabelstaplerschein uns ehrenamtlich.
Fahrpraxis auffrischen (& Jeder kann
e
e

Montags Training

13:30-16:00 Uhr (Es gibt keinen Fahrdienst)
Flensburger Stadion

Leitung: Dennis Nyamor Bege

Bei allen Veranstaltungen, bei denen
der Termin noch nicht feststeht, wird
ein Aushang in den Gruppen gemacht!
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Chor Spektakel

Beim Chor Spektakel geht es vor allem um den
Spass am Singen! Wir singen alles, was uns
gefdllt und machen aus bekannten Liedern,
unsere eigene Version. Jeder, der Spass an
Musik hat, ist herzlich willkommen.

Freitags

10:00-11:30 Uhr

Raiffeisenstraf’e 8b IT-Raum

Leitung: Sarah Petersen, Mareile Heimann

Schwimmen 1

Du kannst schwimmen?
Dann bist Du hier
genau richtig!

Wir fahren
gemeinsam ins
Campusbad und
trainieren dort.

Es konnen 8 Personen
teilnehmen.

Dienstags

14:00-15:00 Uhr

Campusbad

Leitung: Susann Kuhrt und wird noch be-
kannt gegeben
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Schwimmen 2
Du kannst schwimmen?
Dann bist Du hier
genau richtig! Wir
fahren gemeinsam
ins Campusbad und
trainieren dort.

Es konnen 8 Personen
teilnehmen.

Dienstags

15:00-16:00 Uhr

Campusbad

Leitung: Susann Kuhrt & Carsten Bochmann

Die Murwiker Band

,Wir sind die Mirwiker!" - Du auch? Dann mach
bei uns mit! In der Miirwiker Band machen
Menschen mit ganz
verschiedenen Talenten
gemeinsam Musik.
Wir singen und
spielen alle
Instrumente selbst.
Wir verstehen es bei
unseren Auftritten
Stimmung zu machen.

Mittwochs

13:00-16:00 Uhr
Musikcontainer Raiffeisenstrafie 17b
Leitung: Stephan
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Spontantheatergruppe
In dieser Gruppe
geht es um
Spontaneitdt,
Kreativitdat und
Spass. Es gibt kein
Drehbuch. Es wird
ein Satzin den
Raum geschmissen
und wir schauen,
was daraus entsteht.
Wenn Du Lust hast
Dich auszuprobieren
und gerne Theater spielst, komm am 29.01.2024
um 14.00 Uhr zum Schnuppertermin. Ab dem
05.02.2024 startet der Kurs mit 10 Terminen.

Montags

14:00-16:00 Uhr

Gymnastikraum Raiffeisenstrafie 14
Leitung: Christian Sell

Lauf-Gruppe
Du mochtest fitter
werden und Deine
Kondition ausbauen.
Du hast Lust Dich
auf einen Wettkampf
vorzubereiten
(Flensburg liebt
Dich); oder Du
mochtest einfach nur
fur Dich laufen, dann
bist Du hier genau
richtig. Gemeinsam kommen wir ans Ziel!

Donnerstags
14:15-16:00 Uhr
Raiffeisenstrafie 8b
Leitung: Luiza Struwe

38

Topfern

Kiinstlerisches
Gestalten unter
fachkundiger
Anleitung. Mit den
eigenen Handen
etwas Einzigartiges
entstehen lassen,
das konnt Ihr auch!
Es kdnnen bis zu
10 Personen je Kurs
teilnehmen.

Kurs 1: 05.-26.02.2024 09.30-11.30 Uhr
Kurs 2: 06.- 27.06.2024 14.00-16.00 Uhr
Kurs 3: 25.09.-16.10.2024 09.00-11.00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben

Leitung: Torsten Rottschafer

HSV-Stadion-Tour & Besuch
im HSV-Museum

Wir fahren gemeinsam
zum HSV-Stadion
und nehmen an
einer Stadion-Tour
teil. Anschlief’end
gehen wir durch das
HSV-Museum und
schauen uns alles
genau an. Um die
Verpflegung muss sich
jeder selbst kiimmern.

Termin wird noch bekannt gegeben
HSV-Stadion Hamburg
Leitung: Wird noch bekannt gegeben
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Strebergarten ,Villekula“
1)ahr lang (16 Termine) steht
gemeinsames Ackern, Saen,
Pflegen, Bauen, Ernten,
Kochen und natiirlich
Essen auf dem Plan.
Wir erleben und
lernen durch
Ausprobieren und
Selbermachen, und
zwar mit allen
Sinnen —vom
Samenkorn bis zur
fertigen Mahlzeit.

Termin wird noch bekannt gegeben
Villekula
Leitung: Wird noch bekannt gegeben

Friholtlauf

Du laufst gerne? Du mochtest
Dich im Wettkampf
messen? Das Sportfest
beginnt mit einem
Crosslauf, auferdem
wird es einen
Staffellauf geben.
Ein Besuch lohnt
sich immer!

Termin wird noch bekannt gegeben
Leitung und Ort: Wird noch bekannt
gegeben
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Flugtag in
Leck

Du mochtest mal
fliegen? Du willst in
einem Polizeiauto
mitfahren? Die
Sportfluggruppe
Leck veranstaltet
wieder den deutsch-
danischen Flugtag
flir Menschen mit
Behinderung. Du hast hier die Moglichkeit, in
einem echten Flugzeug mitzufliegen. Am Ende
wird gemeinsam gegrillt.

14.09.2024
Abfahrt 9:30 Uhr ab RaiffeisenstrafRe
Leitung: wird noch bekannt gegeben

Norla

Die Messe Norla
Rendsburg ist die
Landwirtschafts-
und Verbraucher-
Messe im Norden.
Rund 500 Aussteller
prasentieren auf

der Norla Messe
Rendsburg Produkte,
Dienstleistungen und
Informationen aus den Bereichen Landwirtschaft,
Stall- und Landtechnik, Bodenbearbeitung sowie
zu erneuerbaren Energien, Biogasanlagen,
Windkraftradern und Photovoltaikanlagen.

29.08.2024

Rendsburg
Leitung: wird noch bekannt gegeben
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Fravuen Café Nach Bedarf

Das Frauen Café ist Diese Angebote kannst Du nicht selbst buchen.
dafiir da, Besprich mit Deinem Gruppenleiter, ob dieses
- sich kennenzulernen Angebot fiir Dich passend ist.

- neue Kontakte zu
kniipfen

- sich
auszutauschen
tiber Allgemeines

- um unter Frauen zu
sein in einem
geschiitzten Rahmen
- etwas Neues zu machen.

Themenvorschlage bitte vorab an

frauenbeauftragte@muerwiker-gruppe.de

Termine und Orte werden noch bekannt
gegeben.

Leitung: Frauenbeauftragte Marion
Steudel, Maria Schipper

Partnerschaft, Liebe und
Sexualitat

In diesem Kurs wollen
wir zusammen tber
Partnerschaft, Liebe
und Sexualitat
sprechen.

Hier konnt lhr alle
Eure Fragen zu diesen
Themen stellen.

Zum Beispiel: Was ist
eigentlich Liebe? Was
wiinsche ich mirin einer
Partnerschaft? Sexualitat und

Liebe — wie hdngt das zusammen?
Es konnen 12 Personen teilnehmen.

Termine, Ort und Leitung werden noch
bekannt gegeben.
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. e Wirlernen das sichere

i Es kdnnen 12 Personen

i Es kdnnen 12 Personen
i teilnehmen.

BEIM ABSCHLUSS EINES KURSES
BEKOMMST DU EIN ZERTIFIKAT!

FUSSGANGER-FUI-IRERSCI-IEIN*@»'

i Esist wichtig, dass man sich im StraBenverkehr
i gut und sicher zurechtfindet. Dafiir gibt es den
FuBgénger-Fiihrerschein:
e Wir lernen die

Verkehrsregeln
kennen

Uberqueren der StraBe

teilnehmen.

" VERKEHRS-HELFER-SCHEIN @3

i Verkehrshelfer tragen viel Verantwortung. In

i diesem Kurs lernst Du, wie andere Menschen die
i Strafle gut und sicher
i Uberqueren kdnnen.

i Der Kurs dauert vier

. Vormittage.
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- HANDHUBWAGEN @

: Der Handhubwagen ist in der Werkstatt ein
i wichtiges Arbeitsgerat.

i & Was ist ein Handhubwagen?

i o Wo und wie kann ich den Handhubwagen
i in der Werkstatt einsetzen?

i o Wie belade ich den

:  Handhubwagen

i richtig mit Waren?

i o Welche Trager und

i Behilter gibt es fiir

i Waren?

i Das wollen wirin diesem
i Kurs lernen. Es kdnnen

i 6 Personen teilnehmen.

_ ELEKTRISCHE AMEISE UND @

 GABELSTAPLERSCHEIN

! Die elektrische Ameise und der Gabelstapler

i sind Geradte, mit denen man schwere Waren und
i Gegenstande transportieren kann. Aber nicht

i jeder darf einfach mit der Ameise oder dem

i Gabelstapler arbeiten. Daflir muss man einen

i Schein machen. Und das kannst Du in diesem

i Kurs! Dann machst Du eine
i Priifung. Du musst zeigen,
i was Du gelernt hast und

i dass Du sicher arbeiten

i kannst. Das steht so im

i Gesetz. Deshalb kommt

i derTUV und macht

i die Prufung. Wenn Du

i die Priifung bestanden

i hast, bekommst Du einen
. Fuhrerschein.
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 GABELSTAPLER-FAHRPRAXIS <[3)
_ AUFFRISCHEN

Du hast einen Schein gemacht fiir einen
i Handhubwagen, eine Ameise oder einen

i Gabelstapler — leider kommst Du aber nicht oft
. dazu, zu fahren? In diesem Kurs kannst Du tben.

e Was muss ich personlich

e \Was muss ich bei der

\

" SCHWEISS-LEHRGANG @3

i Richtig schweiBen ist schwierig — und muss

i gelernt sein!

i In diesem Kurs kannst Du einen Schweif3-

i Lehrgang machen. Der Lehrgang findet bei der

i Handwerks-Kammer in Flensburg statt. Nach dem
i Lehrgang kannst Du Dein neues
i Wissen im Metallbereich
i einsetzen.

i Du kannst zum Beispiel

i Produktions-Arbeiten so
i ausfiihren, wie der Kunde
i essich wiinscht.

i Eskonnen 2 Personen

teilnehmen.
'~ LEBENSMITTEL @
 HYGIENESCHULUNG

i Hygiene bedeutet, dass alles sehr sauber ist und
i sich keine Krankheiten ausbreiten kénnen.

i Deshalb ist es zum Beispiel sehr wichtig, dass

i bei der Arbeit mit Lebensmitteln alles sauber ist.
i Das lernen wir in diesem Kurs:

e Was ist Hygiene? Und warum ist sie so wichtig?
: ® Welche Regeln gibt es bei

der Hygiene?

beachten bei
meiner Kdrperpflege?

Arbeit mit Lebensmitteln
und in der Kiiche
beachten?
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) Anmeldung
Uber die Gruppenleitung per Mail an Katrin Bogh.
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