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Hallo liebe Mitarbeiterin, hallo lieber Mitarbeiter!

Das Jahr 2026 hat viele großartige Angebote für Dich!
Du kannst wieder kreativ sein, Sport treiben, Dich fortbilden  
oder in Deiner Freizeit einfach Spaß mit uns haben.
An den unterschiedlichen Farben erkennst Du,  
in welcher Werkstatt das Angebot stattfindet:

•	 Werkstatt Raiffeisenstraße und Berufliche Bildung
•	 Werkstatt Harrislee
•	 Werkstatt Treeneweg
•	 Werkstatt Spektrum und Berufliche Bildung
•	 Mach Mit für alle!
•	 Nach Bedarf

MACH MIT! Es ist für alle etwas dabei!

Fehlt Dir ein Angebot, hast Du Fragen oder Wünsche?
Dann melde Dich bei mir:

Katrin Bögh
	 0461-50 30 62 46
	 0151-18 06 44 16
	 boegh@muerwiker-gruppe.de

Bürozeiten
Montag und Mittwoch:
•	 07:30-15:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 
•	 07:30-16:00 Uhr

Ich bin die „Mach Mit-Managerin“.
Ich freue mich auf Deine Ideen, Erfahrungen und Wünsche.  
Mein Büro ist in der Raiffeisenstraße 8b in Flensburg.
Meine Tür steht jederzeit für Dich offen.

Freundliche Grüße
Katrin Bögh
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MACH MIT!
Werkstatt Raiffeisenstraße

Für ein paar Veranstaltungen gibt es noch keinen Termin. 
Wir machen einen Aushang mit dem Termin in den Gruppen!
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Montags
11:00-12:00 Uhr

IT-Schulungsraum 
Raiffeisenstraße 8b

Leitung: Louisa Wieder

Kreativ-Workshops

Ein Workshop läuft über 6 Wochen. Themen: Filzen, Speckstein,  
im Frühling und im Herbst.

Sitz-Yoga

Hier können alle mitmachen und
entspannen. Wir machen gemeinsam
leichte Übungen im Sitzen.

Termine werden noch 
bekannt gegeben

IT-Schulungsraum 
Raiffeisenstraße 8b 

Leitung:  
Traudel Berberich7



Mittwochs
13:30-14:30 Uhr

Berufliche Bildung 
Raiffeisenstraße 17

Leitung:  
Lena Bock

Donnerstags
14:30-15:30 Uhr

Berufliche Bildung 
Raiffeisenstraße 17

Leitung:  
Frauke Kusch

Malkurs

Wir malen, zeichnen, basteln und gestalten zu unterschiedlichen 
Themen. Du hast aber immer die Möglichkeit Dich nach Deinen 
Wünschen auszutoben und der Kreativität freien Lauf zu lassen.

Lese- und 
Rechtschreib-Kurs 1

Wir üben das Lesen und Schreiben.  
Wir lesen einfache Texte.
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Dienstags
14:45-15:45 Uhr

Berufliche Bildung 
Raiffeisenstraße 17

Leitung:  
Steffanie Enderwitz

Lese- und 
Rechtschreib-Kurs 2

Wir schreiben und lesen kurze Texte.
Wir beschäftigen uns mit Schreibregeln. 

Mathe-Kurs

Wir lernen zusammen die Grundlagen der Mathematik.  
Wir üben gemeinsam Rechnen, Zählen und einfache Aufgaben.  
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.

Dienstags
10:30-11:30 Uhr

Berufliche Bildung 
Raiffeisenstraße 17

Leitung:  
Martina Paulini9



Montags
10:00-11:00 Uhr

IT-Schulungsraum 
Raiffeisenstraße 8b

Leitung:  
Louisa Wieder

Yoga & Dance

Zusammen entspannen wir uns.  
Ich helfe Dir bei den Yoga-Übungen.
Wir haben eine schöne Zeit zusammen. 
Am Anfang und zum Schluss tanzen 
wir zu toller Musik.

Montags
14:00-15:00 Uhr

IT-Schulungsraum 
Raiffeisenstraße 8b

Leitung:  
Steffanie Enderwitz

Lese- und Rechtschreib-Kurs 3

Wir schreiben und lesen Texte. 
Dabei lernen wir wichtige Regeln für gutes Schreiben kennen. 
Wir üben, wie wir klar und richtig formulieren. 
So verbessern wir Schritt für Schritt unsere Schreibfähigkeiten.
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Dienstag 
10.02.2026 
16:00-18:00 Uhr

BOA  
Am Friedenshügel 52

Leitung: Hannes,  
Arthur und Lars

Bowling in der BOA

Wir gehen zum Bowlen in die BOA!
Ob „Strike“ oder „Miss“ – viel Spaß ist  
auf jeden Fall dabei!

Lagerfeuer und Stockbrot

Jetzt wird es gemütlich. Gemeinsam sitzen wir am Lagerfeuer,  
genießen die Wärme und das Licht, schnacken, lachen und  
backen Stockbrot.
Vielleicht hat ja jemand Lust, seine Gitarre mitzubringen  
und Musik zu machen?

Dienstag 
26.09.2026
Freizeitanlage  
Wallsbüll
Leitung:  
Arne und Stefan
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Kicker-Turnier

Du spielst gerne Kicker? Dann ist  
ein Turnier vielleicht genau  
das Richtige! Wir bilden Teams  
und treten gegeneinander an.  
Möge der*die Bessere gewinnen! 

Batiken

Wir färben Textilien wie z. B. Einkaufstaschen oder 
T-Shirts und verzieren sie mit schönen Mustern.

Freitag 
07.10.2026 
16:00-18:00 Uhr

Speisesaal  
Raiffeisenstraße 14 

Leitung:  
Thomas

Juni
Danfoss-Gruppe

Leitung: Frank, Nina 
und Marvin
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Freitag 
06.11.2026
Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung: Alexander, 
Johannes und Dennis

Spiele-Abend

Mit Spiel und Spaß in den Feierabend.
Bei Brett- und Kartenspielen wollen wir 
zusammen den Arbeitstag ausklingen 
lassen. Alle, denen Spiele-Abende  
Spaß und Freude bereiten, sind herzlich 
eingeladen.

Niederdeutsche Bühne

Wir schauen uns zusammen ein Theaterstück an.  
Welches das sein wird?  
Lasst Euch überraschen!

Donnerstag 
15.01.2026   
16:00-18:00 Uhr

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Imke und Meike1313
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MACH MIT!
Werkstatt Harrislee

Für ein paar Veranstaltungen gibt es noch keinen Termin. 
Wir machen einen Aushang mit dem Termin in den Gruppen!
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Bowling in der BOA

Wir gehen zum Bowling in die BOA!  
Ob „Strike“ oder „Miss“ – viel Spaß ist auf jeden Fall dabei!  
Du auch?

Termin wird noch 
bekannt gegeben

BOA 
Am Friedenshügel 52

Leitung:  
Jörg und Jutta

Montags 
14:30-15:30 Uhr 

Mitarbeiterraum  
Harrislee 

Leitung:  
Britta Hansen

Dänischkurs  

Wir machen einen Kurs für die  
dänische Sprache. 
Im Kurs lernen wir einfache Wörter  
und Sätze. 
Wir hören, sprechen und üben 
zusammen. 
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Dienstags & 
Freitags 
12:00 Uhr

Leitung:  
Finn Lasse Jepsen

Donnerstags
Anfänger:  
13:00-14:00 Uhr 
Fortgeschrittene: 
14:00-15:00 Uhr

Mitarbeiterraum  
Harrislee 

Leitung:  
Lena Bock

Bewegte Pause

Sportlicher Ausgleich mit Musik: Wir wollen uns lockern, bewegen 
und Spaß haben, um einen guten Ausgleich zu schaffen und   
gesund und fit zu bleiben.

Lese- und
Rechtschreib-Kurs  

Wir schreiben und lesen kurze 
Texte. Wir beschäftigen uns mit 
Schreibregeln. Der Kurs ist für Anfänger 
und Fortgeschrittene geeignet.
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Mittwoch 
11.02.2026
16:00-18:00 Uhr

Speisesaal

Leitung:  
Dirk und Kirsten 

Bingo

Mit Spiel und Spaß in den Feierabend. 
Beim allseits beliebten Bingo lassen  
wir den Arbeitstag ausklingen. Alle  
Mitarbeitenden aus Harrislee sind  
herzlich eingeladen. 

Tischkicker-Nachmittag

Komm zum Tischkicker-Nachmittag! Wir spielen zusammen, haben 
Spaß und finden heraus, wer die meisten Tore schießen kann.

Mittwoch
11.03.2026
16:00-18:00 Uhr

Halle unten  
Gewerbegrund 2

Leitung:  
Stefan und Holger 17



Mittwoch 
11.02.2026
16:00-18:00 Uhr

Speisesaal

Leitung:  
Dirk und Kirsten 

Mittwoch
16.09.2026
16:00-18:00 Uhr

Speisesaal

Leitung: Anja

Im Mai, Termin wird 
noch bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Mirko und Jan

Kreativnachmittag

Komm zu unserem Kreativnachmittag! Gemeinsam wollen wir  
schöne Dinge basteln und Spaß haben. Bring gute Laune mit,  
wir freuen uns auf Dich!

Unterwegs in der Natur

Es erwartet Dich ein spannender  
Nachmittag voller Überraschungen.  
Wir gehen raus bei jedem Wetter,  
genießen die frische Luft und  
entdecken, was die Jahreszeit in  
der Natur bereithält.
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Termin wird noch 
bekannt gegeben

Friedrich-Ebert-Str. 7 
24937 Flensburg

Leitung:  
Mirko und Jan

Mittwoch

15.04.2026
16:00-18:00 Uhr

Speisesaal

Leitung: Anja

Film im 51 Stufen-Kino

Wir gehen zusammen ins Kino und 
schauen uns einen Film an.

Filme-Nachmittag

Wir schauen uns zusammen einen Film an.  
Welcher Film das ist?  
Lasst Euch überraschen!
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Donnerstag 

17.06.2026 
16:00-18:00 Uhr

Küche 

Leitung:  
Stefan und Holger

Grillen
Wir grillen zusammen. 
Wir treffen uns draußen. 
Es gibt Würstchen, Gemüse und Brot. 
Alle können zusammen essen und reden. 
Wir freuen uns auf einen schönen Tag.
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MACH MIT!
Werkstatt Treeneweg

Für ein paar Veranstaltungen gibt es noch keinen Termin. 
Wir machen einen Aushang mit dem Termin in den Gruppen!
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Freitags
10:30-11:30 Uhr

Pausenraum
Treeneweg

Leitung:  
Christin Ohlsen

Tanzglück

Du hast Freude an Bewegung und an 
der Musik?
Dann bist Du bei uns genau richtig.  
Wir üben gemeinsam Choreografien 
und haben eine Menge Spaß! 
Alle tanzen in ihrem eigenen Tempo.

Montags 
11:15 Uhr

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Finn Lasse Jepsen

Bewegte Pause

Sportlicher Ausgleich mit Musik: Wir wollen uns lockern, bewegen 
und Spaß haben, um einen guten Ausgleich zu schaffen und  
gesund und fit zu bleiben.
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Donnerstags
10:00-11:00 Uhr

lebensArt

Leitung:  
Arne Hansen

Vorlesen

Du hörst gerne Geschichten? Du lässt Dir gerne vorlesen?  
Ich lese Euch spannende und lustige Geschichten vor.

24

Donnerstag 
03.09.2026
Rendsburg

Leitung:  
Jan S. und Scrollan

Fahrt zur Norla

Die Norla Messe Rendsburg ist die 
Landwirtschafts- und Verbraucher-
Messe im Norden. Rund 500 
Aussteller*innen präsentieren 
auf der Norla Messe Rendsburg 
Produkte, Dienstleistungen und 
Informationen aus den Bereichen 
Landwirtschaft, Stall- und 
Landtechnik, Bodenbearbeitung 
sowie zu erneuerbaren Energien, 
Biogasanlagen, Windkrafträdern und 
Photovoltaikanlagen.



Donnerstag 
29.10.2026
16:00-19:00 Uhr

lebensArt

Leitung:  
Jan N. und Sina

April
Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Petra und Sonja

Halloween-Party

Jetzt wird es schaurig-schön! Wir  
wollen zusammen Halloween feiern 
und freuen uns auf viele gruselige  
Kostüme. Auch, wer sich nicht verkleiden 
mag, ist herzlich willkommen. 

„Wunschfilm“ Kinobesuch

Licht aus, Film an. Wir wollen zusammen einen gemütlichen  
Filme-Nachmittag verbringen. Lass Dich überraschen, welcher 
Film läuft!
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Donnerstag 
12.03.2026
Treeneweg

Leitung:  
Jan N. und Sina

Bingo

Mit Spiel und Spaß in den Feierabend. 
Beim allseits beliebten Bingo lassen  
wir den Arbeitstag ausklingen. 

26

Bowling in der BOA

Wir gehen zum Bowling in die BOA!  
Ob „Strike“ oder „Miss“ – viel Spaß ist auf jeden Fall dabei!  
Du auch?

März
BOA 
Am Friedenshügel 52

Leitung:  
Sandra und Inga
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Dezember
Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Petra

Niederdeutsche Bühne

Wir schauen uns zusammen ein Theaterstück an.  
Welches das sein wird?  
Lasst Euch überraschen!
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Spiele-Abend	 29
Mini-Golf	 29
Bowling in der BOA	 30
Mystery House	 30

Für ein paar Veranstaltungen gibt es noch keinen Termin. 
Wir machen einen Aushang mit dem Termin in den Gruppen!

MACH MIT!
Werkstatt Spektrum
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Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Ingo

Donnerstag 
11.06.2026
16:30-18:30 Uhr

BOA 
Am Friedenshügel 52

Leitung:  
Urte und Martina

Spiele-Abend

Mit Spiel und Spaß in den Feierabend.
Bei Brett- und Kartenspielen wollen wir 
zusammen den Arbeitstag ausklingen 
lassen. Alle, denen Spiele-Abende  
Spaß und Freude bereiten, sind herzlich 
eingeladen.

Mini-Golf

Lust auf ein Spiel?
Wir spielen mit Ball und Schläger auf lustigen Bahnen.
Das ist einfach und macht allen Spaß, ob jung oder alt.
Zeig uns, wer den Ball mit weniger Schlägen ins Loch bringt!
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Donnerstag 
05.11.2026
Marienallee 70

Leitung:  
Urte und Martina

Mystery House

Was ist das? Ein cooles Rätsel-Spiel für 
Dich und Deine Kollegen. Ihr seid in 
einem Raum eingesperrt und müsst 
Geheimnisse lüften.
Findet versteckte Hinweise und löst das 
Rätsel, um zu entkommen.
Das ist spannend und nur im Team lösbar.
Mach mit und lass Sherlock Holmes alt 
aussehen.

Bowling in der BOA

Wir gehen zum Bowling in die BOA!  
Ob „Strike“ oder „Miss“ – viel Spaß ist auf jeden Fall dabei!  
Du auch?

Donnerstag 
19.02.2026
16:30-18:30 Uhr

BOA 
Am Friedenshügel 52

Leitung:  
Urte und Martina
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BERUFLICHE 
INTEGRATION (BI)
Verbindung schafft Perspektive

Du möchtest den Arbeitsmarkt neu kennenlernen? 

Wir begleiten Dich während der Beruflichen Bildung, im Bereich der Werkstatt 
und bei Deinem Übergang. 
Wir schaffen Verbindungen zwischen Dir und geeigneten Unternehmen. 
So bekommen beide Seiten neue Perspektiven. 
Das heißt, wir entwickeln gemeinsam einen neuen Blick auf die Zukunft.

Wir begleiten Dich auf Deinem ganzen Weg. 

Unser Team der BI steht an Deiner Seite: als kompetente Ansprechpersonen  
und als Deine Assistenz. 
Wir finden für Dich den richtigen Praktikumsplatz und den richtigen Arbeitgeber. 
Wir unterstützen Dich dabei, neue Aufgaben und Tätigkeiten zu lernen. 
Wir machen Mut, wir beraten, wir assistieren, wir begleiten, wir vermitteln. 
Wir öffnen Türen und verbinden Menschen.
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Das sind unsere Ziele: 

•	 geeignete Arbeitsplätze finden,
•	 Deine persönlichen Fähigkeiten 

und Stärken erkennen und 
•	 Dich beim Erwerb neuer Fähigkeiten 

und Kenntnisse unterstützen.

Jetzt informieren:

Sven-Erik Hansen
Tel.: 0171-2162 746
BI@muerwiker-gruppe.de

Luiza Struwe
Tel.: 0160-5229 718
BI@muerwiker-gruppe.de

Lisa Thurau
Tel.: 0176-1111 9266

BI@muerwiker-gruppe.de

Regionen 
Flensburg  

und Schleswig- 
Flensburg
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Schwimmen 1	 35
Schwimmen 2	 35
Chor Spektakel	 36
Die Mürwiker Band	 36
Selbstbehauptung	 37
Tanzglück	 37
Gewaltschutz	 38
Färben mit Naturfarben	 38
REHA-Sport	 39
Partnerschaft, Liebe und Sexualität	 39
Norla	 40
Frauen-Café	 40
Angel- und Natur-Event	 41
NaTour	 41
Sound-Meditation	 42
Leichte Sprache	 42
Flugtag in Leck	 43
Mach Mit-Team 	 43
Fußball in Flensburg	 44
Redaktionsgruppe	 44
Töpfern	 45

MACH MIT!
für alle
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Krafttraining und Rückenschule	 45
Fit im Alter	 46
Gesund kochen lernen	 46
Empowerment und Selbstwirksamkeit	 47
SUP-Kurs	 47
Natur & Gesundheit	 48
Überleben in der Natur / Naturhandwerk	 48
Wattwanderung	 49
Getränke Workshop	 49
Sportfest Lübeck	 50
Friholtlauf	 50
Darten	 51
Mittwochsdisco	 51
Handy-Workshop	 52

Für ein paar Veranstaltungen gibt es noch keinen Termin. 
Wir machen einen Aushang mit dem Termin in den Gruppen!
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Dienstags
15:00-16:00 Uhr

Campusbad

Leitung: Luiza und  
Begleitperson

Dienstags 
14:00-15:00 Uhr

Campusbad 

Leitung: Luiza und  
Begleitperson

Schwimmen 2

Du kannst schwimmen? Dann bist Du hier genau richtig!  
Wir treffen uns immer um 14:45 Uhr im Campusbad.

Schwimmen 1

Du kannst schwimmen?  
Dann bist Du hier genau richtig!  
Du entschidest, ob Du mit uns  
gemeinsam fährst oder ob Du  
alleine zum Campusbad kommst. 
Wir treffen uns immer um 13:45 Uhr  
im Campusbad.
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Chor Spektakel

Beim Chor Spektakel geht es vor allem um den Spaß am Singen!  
Wir singen alles, was uns gefällt, und machen aus bekannten 
Liedern unsere eigene Version. Alle, die Spaß an Musik haben,  
sind herzlich willkommen.

Schwimmen 2

Du kannst schwimmen? Dann bist Du hier genau richtig!  
Wir treffen uns immer um 14:45 Uhr im Campusbad. Die Mürwiker Band

„Wir sind die Mürwiker!“ - Du auch?  
Dann mach bei uns mit! In der Mürwiker 
Band machen Menschen mit ganz  
verschiedenen Talenten gemeinsam 
Musik. Wir singen und spielen alle  
Instrumente selbst. Wir verstehen  
uns darauf, bei unseren Auftritten  
Stimmung zu machen.

Montags
10:00-11:30 Uhr

Werkraum BB 
Raiffeisenstraße 8b

Leitung: 
Sarah und Mareile

Mittwochs
13:00-16:00 Uhr

Musikcontainer  
Raiffeisenstraße 17b

Leitung:  
Nico und Norbert 36



Donnerstags
10:00-11:00 Uhr

IT-Schulungsraum 
Raiffeisenstraße 8b

Leitung:  
Christin Ohlsen

Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung wird noch 
bekannt gegeben

Tanzglück

Du hast Freude an Bewegung und an der Musik?
Dann bist Du bei uns genau richtig.  
Wir üben gemeinsam Choreografien und haben eine Menge Spaß! 
Alle tanzen in ihrem eigenen Tempo.

Selbstbehauptung

Raus aus der Opferrolle!  
Du lernst Signale und Gefahren 
zu erkennen. Du lernst selbstsicherer 
zu sein und Dich durchzusetzen.  
Du erlernst die Grundlagen der  
Selbstverteidigung.
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Termin wird noch 
bekannt gegeben

Raiffeisenstraße 8b

Leitung:  
Tessa Stetter

Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Ela und Martina

Gewaltschutz

Wir wollen über Gewaltschutz sprechen.
Was bedeutet Gewaltschutz bei den Mürwikern?
Wie kann ich mich vor Gewalt schützen?
Wie setze ich Grenzen? Wie werde ich stark?
Wir sammeln Eure Themen in einem ersten Treffen. 
Wir arbeiten gemeinsam an Euren Themen.

Tanzglück

Du hast Freude an Bewegung und an der Musik?
Dann bist Du bei uns genau richtig.  
Wir üben gemeinsam Choreografien und haben eine Menge Spaß! 
Alle tanzen in ihrem eigenen Tempo. Färben mit Naturfarben

Färben von Stoffen mit besonderen 
Techniken: Wir stempeln, malen oder 
drucken mit Naturfarbstoffen auf 
Beutel, T-Shirts oder Tücher.
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Donnerstags
08:30-09:15 Uhr

Westerallee (PSV)

Leitung:  
Beate Stachowitz

Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Pro Familia

Partnerschaft, Liebe und Sexualität

In diesem Kurs wollen wir zusammen über Partnerschaft, Liebe und  
Sexualität sprechen. Hier kannst Du all Deine Fragen zu diesen Themen stellen.
Zum Beispiel: Was ist eigentlich Liebe? Was wünsche ich mir in einer
Partnerschaft? Sexualität und Liebe – wie hängt das zusammen?

REHA-Sport

Diese Sportgruppe wird nur angeboten 
für Menschen, die eine Verordnung 
ihres Arztes für Reha-Sport haben
oder Vereinsmitglied sind.
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Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Marion und 
Svea-Christin

September
Rendsburg

Leitung: wird noch 
bekannt gegeben

Norla

Die Norla Messe Rendsburg ist die Landwirtschafts- und Verbraucher-
Messe im Norden. Rund 500 Aussteller*innen präsentieren auf der 
Norla Messe Rendsburg Produkte, Dienstleistungen und Informationen 
aus den Bereichen Landwirtschaft, Stall- und Landtechnik, 
Bodenbearbeitung sowie zu erneuerbaren Energien, Biogasanlagen, 
Windkrafträdern und Photovoltaikanlagen.

Partnerschaft, Liebe und Sexualität

In diesem Kurs wollen wir zusammen über Partnerschaft, Liebe und  
Sexualität sprechen. Hier kannst Du all Deine Fragen zu diesen Themen stellen.
Zum Beispiel: Was ist eigentlich Liebe? Was wünsche ich mir in einer
Partnerschaft? Sexualität und Liebe – wie hängt das zusammen?

Frauen-Café

Die Frauen-Cafés sind dafür da,
•	 sich kennenzulernen
•	 neue Kontakte zu knüpfen
•	 sich auszutauschen
•	 um unter Frauen zu sein in einem  

geschützten Rahmen
•	 etwas Neues zu machen.
Themenvorschläge bitte vorab an
frauenbeauftragte@muerwiker-gruppe.de
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Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Stefanie Dibbern

NaTour

Du liebst die Natur? Du gehst gern spazieren? Wir wollen gemeinsam  
unsere wunderschöne Natur entdecken und zu verschiedenen Themen  
etwas über die Natur erfahren.

Angel- und Natur-Event

Wir fahren zusammen an den Idstedter See.
Wer mag, kann eine Runde mit dem Boot 
fahren. 
Natürlich wird auch geangelt.
Wir genießen die Natur und haben Spaß 
zusammen.
Der Tag endet mit einem kleinen Grillfest.

Termin wird noch  
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung: Andy
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1. Donnerstag  
im Monat  
10:00-12:00 Uhr

Besprechungsraum 
Wittenberger Weg 10

Leitung: Jana

Sound-Meditation

Bei einer Sound-Meditation kannst Du Musik und Töne hören. Diese 
helfen Dir, ruhig zu werden und loszulassen. Du brauchst nichts zu tun, 
nur zuzuhören und die Klänge zu spüren. 

Leichte Sprache

Viele Texte sind schwer zu verstehen.
Deshalb gibt es Texte in Leichter Sprache.
In der Prüfgruppe schauen wir uns Texte 
in Leichter Sprache an.

Wir überlegen gemeinsam:
•	 Hat der Text schwere Worte?
•	 Verstehen wir den Text?
•	 Sind die Bilder gut? 

Nur wenn wir zu dem Text JA sagen,  
darf der Text gedruckt werden.

Termin wird noch  
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung: Andy

Termin wird noch 
bekannt gegeben

IT-Schulungsraum 
Raiffeisenstraße 8b

Leitung:  
Joanna Lanli Meier
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Mach Mit-Team 

Werde Teil des Teams und hilf dabei, alles rund um die Mach  
Mit-Angebote weiterzuentwickeln. Wir wollen uns zusammensetzen  
und schauen, was wir zusammen umsetzen und planen können.

Flugtag in Leck

Du möchtest mal fliegen?  
Du willst in einem Polizeiauto mitfahren? 
Die Sportfluggruppe Leck veranstaltet
wieder den deutsch-dänischen Flugtag
für Menschen mit Behinderung.  
Du hast hier die Möglichkeit, in einem 
echten Flugzeug mitzufliegen.  
Am Ende wird gemeinsam gegrillt.

Sonntag

13.09.2026
Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung wird noch 
bekannt gegeben

Termin wird noch 
bekannt gegeben

Besprechungsraum 
Raiffeisenstraße 8b

Leitung: Katrin
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Fußball in Flensburg

Wir haben eine Fußball-Mannschaft:  
Wir trainieren gemeinsam und fahren zusammen zu  
Punktspielen und Turnieren.  
Und wir engagieren uns ehrenamtlich.  
Alle können mitmachen.

Redaktionsgruppe

Wir erstellen zusammen die Zeitung 
 „Die Mürwiker – mal anders“.
Wir machen alles selbst: Wir schreiben
Artikel, machen Interviews und Bilder.
Die Zeitung erscheint 3 bis 4 mal im Jahr. 
Sie wird gedruckt und an
alle Mürwiker verteilt.

Montags
13:30-16:00 Uhr
Flensburger Stadion
(Es gibt keinen  
Fahrdienst)

Leitung wird noch 
bekannt gegeben

Montags
14:00-16:00 Uhr

Besprechungsraum 
Wittenberger Weg 10

Leitung: Jana 44



Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Torsten Rottschäfer

Töpfern

Künstlerisches Gestalten unter
fachkundiger Anleitung: Mit den
eigenen Händen etwas Einzigartiges
entstehen lassen, das kannst Du auch!

Mittwochs
13:00-14:00 Uhr oder 
14:00-15:00 Uhr

Raiffeisenstraße 8b  
IT-Schulungsraum

Leitung:  
Jan Kruse

Krafttraining und Rückenschule

Wir stärken gezielt den gesamten Körper.
Die Übungen sind einfach und effektiv.
Wir verbessern unsere Kraft und stabilisieren unsere Haltung.
Wir wollen Rückenproblemen vorbeugen und sie bekämpfen.
Jeder kann mitmachen!
Achtung: Bitte auch Outdoor-Kleidung mitbringen, wir gehen auch raus.

45



Gesund kochen lernen

Hier lernst Du, wie Du ganz einfach  
gesund und frisch kochen kannst. 
Wir kochen gemeinsam und lernen  
dabei, was es heißt, auf die Ernährung  
zu achten. 

Termin wird noch 
bekannt gegeben

An Euren  
Standorten

Leitung:  
Claudia Plinz
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Fit im Alter

Unter dem Motto:
Stabiler stehen
Sicher gehen
Kraftvoll Leben
wollen wir uns gemeinsam bewegen und fit für den Alltag sein.

Mittwochs
15:00-15:45 Uhr

IT-Schulungsraum 
Raiffeisenstraße 8b

Leitung:  
Finn Jepsen
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Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Jan Kruse

Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Frank Bentert

SUP-Kurs

Komm mit uns zum Stand Up Paddling!
Ob Anfänger oder Fortgeschrittener, hier kommt JEDER aufs Bord,  
sogar mit Rolli.
Schnupper rein, hab Spaß und genieß das Wasser!

 

Empowerment und   
Selbstwirksamkeit

Hier lernst Du:  
stark zu sein und an Dich zu glauben.
Wir üben: reden, zuhören, Grenzen  
setzen und Konflikte lösen.
Du lernst, mit Stress umzugehen und 
Deine Zukunft zu planen.
Der Kurs ist drinnen und draußen.
Wir machen auch Ausflüge und  
Gruppen-Aktionen.
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Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Frank Bentert

Natur & Gesundheit

Wir sind in der Natur und tun Gutes für Körper und Seele.
Du lernst Entspannung, Achtsamkeit und Bewegung im Wald.
Wir üben Atmen, Spüren, Bogenschießen und Reden beim Gehen.
Die Natur hilft, Stress abzubauen und stark zu werden.
Der Kurs ist jede Woche draußen – mit schönen Ausflügen.

Überleben in der Natur / 
Naturhandwerk

Wir sind draußen im Wald und  
lernen mit der Natur zu leben.
Du kannst schnitzen, Feuer machen  
und kleine Hütten bauen.
Wir üben Werkzeuge nutzen, Spuren 
lesen und uns orientieren.
Das stärkt Mut, Kraft und Vertrauen  
in Dich selbst.
Der Kurs ist draußen – mit 
spannenden Ausflügen.

Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Frank Bentert
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Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung: Matthias  
und Katrin

Getränke Workshop

Erfrischend, lecker und gesund!
In diesem Workshop dreht sich alles um den bewussten Umgang 
mit Getränken. Gemeinsam entdecken wir, was wirklich in beliebten 
Durstlöschern steckt – und wie man mit einfachen Mitteln gesunde, 
natürliche Alternativen herstellen kann.

Wattwanderung

Beim Wattwandern gehen wir bei  
Ebbe über den Meeresboden. 
Wir entdecken kleine Tiere und  
Pflanzen, die im Watt leben. 
Eine Wattführung zeigt uns, wie  
wir sicher durch den Schlick laufen. 
Wir lernen viel über die Natur und  
das Meer.
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Termin wird noch 
bekannt gegeben

Sozialraum  
Raiffeisenstraße 8b

Leitung:  
Claudia Plinz



Donnerstag 

18.06.2026
Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Katrin

Sportfest Lübeck

Beweg Dich! Wir machen Sport, das ist gesund und macht Spaß.
Es gibt viele Spiele, tolle Wettkämpfe und jede Menge Spaß.
Es ist für jeden etwas dabei.
Melde Dich an und mach mit!

Friholtlauf

Das ist ein toller Lauftag für alle.
Schulen und Werkstätten treffen sich hier, 
um gemeinsam Spaß zu haben.
Lauf in der Staffel oder alleine. 
Es geht nicht nur um die schnellste Zeit,  
sondern ums Dabeisein und Lächeln! 
Jeder bekommt eine Medaille. 

Termin wird noch 
bekannt gegeben

Ort wird noch  
bekannt gegeben

Leitung:  
Katrin

50



Mittwochsdisco 

Der beste Start in den Monat! Egal, ob mit oder ohne Behinderung – 
einmal monatlich treffen wir uns im Volksbad zum gemeinsamen 
Tanzen und Feiern. 
Erlebt einen Disco-Abend, bei dem die gute Stimmung und  
das Miteinander im Vordergrund stehen. 
Eintritt: 1€ inkl. Freigetränk, Einlass: 18:30 Uhr

Darten

Du möchtest gerne darten?  
Hier kannst Du in Gemeinschaft  
mit Kollegen spielen und Wettkämpfe 
austragen.

1. Mittwoch  
im Monat
Volksbad

Leitung:  
Luca und Ole
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Freitags 
16:00-18:00 Uhr

Dart SV

Leitung:  
Luca und Ole
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Handy-Workshop 

Du hast Probleme mit den Einstellungen in Deinem Handy?
Du hast Fragen zu Funktionen in Deinem Handy?
Du hast Fragen zu Einstellungen in Deinem Handy?
Du brauchst Hilfe mit Deinen E-Mails?
Dann bist Du hier genau richtig. 

Termin wird noch 
bekannt gegeben

Besprechungsraum 
Raiffeisenstraße 8b 

Leitung:  
Joachim Schulz
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Spezielle Angebote!
Diese Angebote kannst Du nicht selbst buchen. 
Besprich mit Deiner Gruppenleitung, ob dieses  
Angebot für Dich passend ist.

Bei Abschluss eines Kurses 
bekommst Du ein Zertifikat!

FUSSGÄNGER-
FÜHRERSCHEIN

Es ist wichtig, dass man sich im  
Straßenverkehr gut und sicher  
zurechtfindet. Dafür gibt es den
Fußgänger-Führerschein:
•	 Wir lernen die Verkehrsregeln kennen
•	 Wir lernen das sichere Überqueren 

der Straße

VERKEHRSHELFER-
SCHEIN

Verkehrshelfer tragen viel Verantwortung. 
In diesem Kurs lernst Du, wie andere 
Menschen die Straße gut und sicher 
überqueren können. Der Kurs dauert 
vier Vormittage.
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LEBENSMITTEL-
HYGIENE-SCHULUNG

Hygiene bedeutet, dass alles sehr 
sauber ist und sich keine Krankheiten 
ausbreiten können. Deshalb ist es zum 
Beispiel sehr wichtig, dass bei der Arbeit 
mit Lebensmitteln alles sauber ist.
Das lernen wir in diesem Kurs:
•	 Was ist Hygiene? Und warum ist sie 

so wichtig?
•	 Welche Regeln gibt es bei der Hygiene?
•	 Was muss ich persönlich beachten 

bei meiner Körperpflege?
•	 Was muss ich bei der Arbeit mit 

Lebensmitteln und in der Küche 
beachten?

ERSTE HILFE-KURS

Erste Hilfe kann Leben retten! Wir sprechen 
darüber, was alles passieren kann. Zum  
Beispiel bei der Arbeit, im Haushalt oder  
im Straßenverkehr. Und vor allem darüber, 
was man tun kann und wie man helfen kann. 
Wir sprechen über unterschiedliche Unfälle: 
Brandverletzungen, Verätzungen (wenn 
man sich zum Beispiel mit Säure verletzt), 
Blutungen, Schlaganfälle, Herzinfarkt. Zu 
jedem Thema machen wir auch praktische 
Übungen. Der Kurs geht über 8 Doppel-
Stunden. Man braucht diesen Kurs  
zum Beispiel auch, wenn man einen  
Auto-Führerschein machen möchte. 



HANDHUBWAGEN

Der Handhubwagen ist in der Werkstatt 
ein wichtiges Arbeitsgerät.
•	 Was ist ein Handhubwagen?
•	 Wo und wie kann ich den  

Handhubwagen in der Werkstatt 
einsetzen?

•	 Wie belade ich den Handhubwagen 
richtig mit Waren?

•	 Welche Träger und Behälter gibt es 
für Waren?

Das wollen wir in diesem Kurs lernen. 

ELEKTRISCHE AMEISE UND 
GABELSTAPLERSCHEIN

Die elektrische Ameise und der Gabelstapler
sind Geräte, mit denen man schwere Waren 
und Gegenstände transportieren kann. Aber 
nicht alle dürfen einfach mit der Ameise oder 
dem Gabelstapler arbeiten. Dafür muss man 
einen Schein machen. Und das kannst Du in 
diesem Kurs! Dann machst Du eine Prüfung.  
Du musst zeigen, was Du gelernt hast und
dass Du sicher arbeiten kannst. Das steht so  
im Gesetz. Deshalb kommt der TÜV und  
macht die Prüfung mit Dir.
Wenn Du die Prüfung bestanden
hast, bekommst Du einen Führerschein.
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GABELSTAPLER- 
FAHRPRAXIS  
AUFFRISCHEN

Du hast einen Schein gemacht für einen 
Handhubwagen, eine Ameise oder einen 
Gabelstapler. Aber leider kommst Du 
nicht oft dazu zu fahren?  
In diesem Kurs kannst Du üben.

SCHWEISS-LEHRGANG

Richtig schweißen ist schwierig – und  
muss gelernt sein! In diesem Kurs kannst  
Du einen Schweiß-Lehrgang machen.  
Der Lehrgang findet bei der  
Handwerks-Kammer in Flensburg statt.  
Nach dem Lehrgang kannst Du Dein  
neues Wissen im Metallbereich einsetzen.  
Du kannst zum Beispiel Produktions-Arbeiten 
so ausführen, wie der Kunde es sich wünscht.
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KOMPETENZTEAM
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Dafür sind wir da:
•	 Komm zu uns, wenn Du Fragen zum Thema Gewalt hast. 

Beratung:
•	 Wir beraten Dich, wenn Du  

Gewalt erlebt oder beobachtet hast. 

Vorträge:
•	 Wir kommen zu Euch und reden über das Thema  

Gewalt und wie Ihr Euch schützen könnt.
•	 Wir informieren Euch, wie wir  

gemeinsam Gewalt vermeiden können. 

Für alle:
•	 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen,
•	 Bewohner und Bewohnerinnen,
•	 Teilnehmer und Teilnehmerinnen der  

Tages-Stätte und der Tages-Förder-Stätte,
•	 Angestellte,
•	 Angehörige,
•	 rechtliche Betreuung.



gewaltpraevention@
muerwiker-gruppe.de

Sophie Korogodskaja
0461 - 50 306 329

Sylvia Bunn
0461 - 50 306 336

Stefan Holtorf
0461 - 50 306 667

Thomas Flor
0176 - 11 119 309

= Unterstützung zum  
Thema sexualisierte Gewalti

So kannst Du uns erreichen:

Kim Elsen
0461 - 50 306 550

Martina Diedrichsen
0461 - 50 306 683

i

Ela Nissen
0461 - 50 306 270

i

Meike Rönnebeck
0171 - 84 729 66

Tamara Sommer
0461 - 50 306 902

Marion Petrus
0461 - 50 306 554

i
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DIE FRAUEN- 
BEAUFTRAGTEN

Wir sind für Dich da!

... wenn Du Probleme mit anderen
    Menschen aus der Werkstatt hast.
... wenn Du Sorgen hast.
... wenn Du Probleme hast.
... wenn Du Dich mit anderen Frauen
    austauschen möchtest.

Das sind die 3 Themen

1.	 Gleich-Stellung von Frauen und Männern.
2.	 Arbeit und Familie haben soll zusammen möglich sein.
3.	 Schutz vor Gewalt.

Wir haben Sprechstunden an allen Standorten!
Die Zeiten findest Du in unserem Flyer und auf den Aushängen.
Du kannst uns auch anrufen oder eine E-Mail schreiben.

59



60

Wir haben Schweige-Pflicht!

Das heißt:
Wir dürfen nicht weiter-sagen,  
was Du uns erzählst.
Außer, wenn Du es uns erlaubst!

So kannst Du uns erreichen:

Svea-Christin Ehlert
Stellvertreterin

0461 - 503 06 - 738

frauenbeauftragte@muerwiker-gruppe.de

Raiffeisenstraße 8b
24941 Flensburg

Marion Steudel
Frauen-Beauftragte
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WERKSTATTRAT

Was macht der Werkstattrat?
•	 Wir kümmern uns um die Probleme und Sorgen der Mitarbeiter  

und Mitarbeiterinnen.
•	 Wir wirken bei wichtigen Entscheidungen mit. 

Zum Beispiel bei Änderungen im Werkstatt-Lohn.
•	 Bei einigen Themen dürfen wir mitbestimmen.  

Zum Beispiel beim Urlaubsplan, beim Mittagessen und beim Mach Mit-Heft.
•	 Wir nehmen an vielen wichtigen Terminen teil. Zum Beispiel treffen  

wir uns einmal im Monat mit der Geschäfts-Leitung und sind bei Treffen  
der Arbeitssicherheit dabei. 

Wir sind für Euch da!
•	 Wir machen uns stark für Eure Ideen und Wünsche.
•	 Wenn Ihr Ideen und Wünsche habt, könnt Ihr gerne zu uns kommen. 

Zum Beispiel in eine unserer Sprechstunden. Die Zeiten findet Ihr 
auf unseren Aushängen.
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So kannst Du uns erreichen:
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Kevin Bliefert
Raiffeisenstr. 8b 
24941 Flensburg
bliefert@ 
muerwiker-gruppe.de
0176 - 11 11 92 48

Vorsitzender

Mats Spintge
Raiffeisenstr. 8b 
24941 Flensburg
spintge@ 
muerwiker-gruppe.de
0161 - 47 26 508

Stellvertreter

Dennis Petersen
Fritz-Jannsen-Str. 1 
25899 Niebüll
d.petersen@ 
muerwiker-gruppe.de

Arbeitssicherheit

Benjamin Weiler
Raiffeisenstr. 8b 
24941 Flensburg
weiler@ 
muerwiker-gruppe.de

Arbeitssicherheit

Marion Steudel
Raiffeisenstr. 14 
24941 Flensburg
steudel@ 
muerwiker-gruppe.de
0151 - 18 06 44 13

Dietmar Brieske
Treeneweg 10 
24943 Flensburg
brieske@ 
muerwiker-gruppe.de

Martin Christiansen
Fritz-Jannsen-Str. 1 
25899 Niebüll
martin.christiansen@ 
muerwiker-gruppe.de

Büro Werkstattrat

Raiffeisenstr. 8b 
24941 Flensburg

werkstattrat@ 
muerwiker-gruppe.de

0461 - 50 30 6 - 236

Allgemeiner Kontakt



Regeln für die Mach Mit Kurse:

•	 Wenn ich mich für einen Kurs anmelde, gehe ich auch hin.

•	 Wenn ich nicht zum Kurs gehen kann, sage ich meiner  
Gruppenleitung Bescheid, die meldet mich ab.

•	 Ich trage geeignete Kleidung für den Kurs (z.B. Sportkleidung)

•	 Ich kümmere mich selbst um meine Getränke für den Kurs.

•	 Ich störe keine anderen Kursteilnehmer.

•	 Bei Problemen wende ich mich an die Kursleitung, an Katrin Bögh 
oder meine Gruppenleitung.

•	 Wenn ich 3-mal unentschuldigt fehle, nimmt Katrin Kontakt zu meiner  
Gruppenleitung  auf und bespricht, ob der Platz freigegeben wird.
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Platz für Deine Notizen:
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über die Gruppenleitung 
per E-Mail an Katrin Bögh.

Herausgeber:
DIE MÜRWIKER GMBH  
Raiffeisenstraße 13
24941 Flensburg
Telefon 	 0461 50306 246
Mobil	 0151- 1806 44 16
boegh@muerwiker-gruppe.de

Anmeldung


