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Hallo liebe Mitarbeiterin, hallo lieber Mitarbeiter!

Das Jahr 2026 hat viele gro3artige Angebote fiir Dich!
Du kannst wieder kreativ sein, Sport treiben, Dich fortbilden
oder in Deiner Freizeit einfach Spald mit uns haben.

o Werkstatt Weberstrale
« Werkstatt nova
« Mach Mit fiir alle!

MACH MIT! Es ist fuir alle etwas dabei!

Fehlt Dir ein Angebot, hast Du Fragen oder Wiinsche?
Dann melde Dich bei:

Thorsten Weiland
&R t.weiland@muerwiker-gruppe.de
& Tel. 0461/50306-604

Astrid Kolzem
™ kolzem@muerwiker-gruppe.de
& Tel. 0461/50306-630

Jorg Sulmann-Scheifler
& sulmann-scheifler@muerwiker-gruppe.de
@ Tel. 0461/50306-746

Wir wiinschen Dir viel Spaf3!
Die Miirwiker




MACH MIT HEFT!

Was finde ich wo im Heft?

Kurse Werkstatt Weberstral3e

Kurse Werkstatt nova

Infos zur Beruflichen Integration

Kurse fur alle

Infos zum Kompetenzteam
Infos zu den Frauen-Beauftragten
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MACH MIT!

Werkstatt Weberstralle

FuBganger-Flhrerschein 7
Kettensagen-Schein 7
Handhubwagen 8
Elektrische Ameise und Gabelstapler-Fiihrerschein — 8
Lebensmittel-Hygieneschulung 9
Erste Hilfe-Kurs 10
Partnerschaft, Liebe und Sexualitat — 11
NaTour 11
Schwimmen 12
Fitness-Training 12
Spinning 13
Radfahren 13
Trommeln 14
Darten 14

ﬁ Fiir ein paar Veranstaltungen gibt es noch keinen Termin.
H{O) Wir machen einen Aushang mit dem Termin in den Gruppen!




FuBganger-Fiihrerschein

Es ist wichtig, dass man sich im StraBenverkehr gut und sicher
zurechtfindet. Dafiir gibt es den FuBganger-Fiihrerschein:

Wir lernen die Verkehrsregeln kennen. Wir lernen das sichere
Uberqueren der Strafle.

Termin wird noch bekannt gegeben
09:00-11:00 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben

0 &l

Leitung:
Astrid und Frieder
0461/50306-641

Po

Kettensagen-Schein

Du mochtest den Umgang mit der Kettensage erlernen?

In diesem Kurs soll der fachliche Umgang mit der kraftstoffbetriebenen
Motorsage gemaR den Richtlinien der Berufsgenossenschaft liber
Unfallverhiitungsvorschriften geschult werden.

E Termin nach Bedarf
O 09:00-16:00 Uhr

Weberstraf3e 6

Leitung und Anmeldung:
Gunter
0461/50306-277

!Do



Handhubwagen

Der Handhubwagen ist in der Werkstatt ein wichtiges Arbeitsgerat.

« Wasist ein Handhubwagen?

+ Wo und wie kann ich den Handhubwagen in der Werkstatt einsetzen?
« Wie belade ich den Handhubwagen richtig mit Waren?

+ Welche Trager und Behélter gibt es fiir Waren?

Das wollen wir in diesem Kurs lernen.

Termin nach Bedarf
08:00-12:00 Uhr

Weberstral3e 6

Anmeldung:
Astrid und Frieder Y

0461/50306-641

E> G

Do

Elektrische Ameise und
Gabelstapler-Fiihrerschein

Du mochtest einen Gabelstapler fahren konnen?

Hier lernst Du das sichere Bedienen, Fahren und Stapeln

mit vorhandenen Flurférderzeugen. Nach bestandener Priifung
(Abnahme durch den TUV) erhiltst Du einen Fiihrerschein.

Termin wird noch bekannt gegeben
2Tage

WeberstrafRe 6

E> G

Anmeldung:
Bjorn
0461/50306-285

Do




Lebensmittel-Hygieneschulung

Hygiene bedeutet, dass man verhindern mochte, dass sich Krankheiten
ausbreiten. Deshalb ist es zum Beispiel sehr wichtig, dass immer
alles sauber ist. Besonders bei der Arbeit mit Lebensmitteln.

Das lernen wir in diesem Kurs:
+ Wasist Hygiene? Und warum ist sie so wichtig?
+ Welche Regeln gibt es bei der Hygiene?
« Was muss ich personlich beachten bei meiner Kérperpflege?
« Was muss ich bei der Arbeit mit Lebensmitteln und in
der Kiiche beachten?

@ Termin nach Bedarf
Q Weberstral3e 6

o Leitung und Anmeldung:
D Nicole
0461/50306-610




Erste Hilfe-Kurs

Erste Hilfe kann Leben retten! Wir sprechen liber mogliche
Gefahrenquellen bei der Arbeit, im Haushalt oder im StraBenverkehr.
Und vor allem dariiber, was man tun kann und wie man helfen kann.
Wir sprechen liber unterschiedliche Unfille:

« Brandverletzungen

« Veratzungen (wenn man sich z. B. mit Saure verletzt)
« Blutungen

+ Schlaganfille

+ Herzinfarkt

Zu jedem Thema gibt es auch praktische Ubungen. Der Kurs geht iiber

8 Doppel-Stunden. Man braucht diesen Kurs zum Beispiel auch,
wenn man einen Auto-Flihrerschein machen moéchte.

@ 7z

Termin wird noch bekannt gegeben
WeberstralBe 6

© &

Anmeldung:
Astrid und Frieder
0461/50306-641

Po




Partnerschaft, Liebe und Sexualitat
In diesem Kurs wollen wir zusammen tiber Partnerschaft, Liebe und
Sexualitat sprechen. Hier konnt lhr alle Eure Fragen zu diesen Themen

stellen. Zum Beispiel:

« Wasist eigentlich Liebe?

+ Was wiinsche ich mir in einer Partnerschaft?

« Sexualitat & Liebe: Wie hdangt das zusammen?
Dieser Kurs wird von Pro Familia angeboten.

Termin wird noch bekannt gegeben
8:30-15:30 Uhr

Weberstral3e 6

> 8

Anmeldung:
Astrid und Frieder
0461/50306-641

Po

NaTour

Du liebst die Natur? Du hast hier die Moglichkeit an drei
unterschiedlichen Veranstaltungen teilzunehmen.

Termin wird noch bekannt gegeben
@ 14:00-18:00 Uhr

Q Weberstral3e 6

Leitung: Stefanie Dibbern
CED Anmeldung: Ingo
m 0461/50306-615




Schwimmen

Du bist gerne im Wasser? Du schwimmst gerne?
Dann mach bei uns mit! Um mitzumachen, musst
Du ein bisschen schwimmen kénnen.

e T |
Freitags -
14:30-15:30 Uhr - 4,

Schwimmbhalle Niebiill SN

E> &0

Leitung und Anmeldung: L o

Astrid "E—-

0461/50306-630 | =

Po

Fitness-Training

Du mochtest Deine Fitness verbessern? Hier erhaltst Du die
Moglichkeit, nach dem Aufwarmen an den Fitnessgeraten
Ausdauer oder Muskelaufbau zu trainieren.

Donnerstags
16:15-18:00 Uhr

WeberstrafRe 6

E> &l

Anmeldung:
Silke
0461/50306-311

Po




Spinning

Du bewegst Dich gerne? Du willst etwas flir Deine Fitness tun?
Spinning ist Fahrradfahren auf Standradern. Hier erhéltst Du die
Moglichkeit, auf Indoorbikes in einem Fitness-Studio am Spinning
teilzunehmen.

E> &l

Po

Montags
16:15-18:00 Uhr

Weberstraf3e 6

Leitung: Gunter
Anmeldung: Lutz
0461/50306-626

Radfahren

Du fahrst gerne Rad? Du mdéchtest etwas fiir Deine Fitness tun?
Du kannst mit Deinem eigenen Fahrrad an unterschiedlichen
Touren teilnehmen.

Donnerstags 1-2xim Monat
Termin wird noch bekannt gegeben
Ab 16:15 Uhr fuir ca. 2 Stunden

Fritz-Jannsen-Strafle 1

Leitung: Christian
0461/50306-611




Trommeln pe Freesen
Trummler

Hier kannst Du mit afrikanischen Trommeln (Djembés)
und Rhythmus-Instrumenten unterschiedliche
Rhythmen kennenlernen. ,De Freesen Trummler”
haben auch Auftritte auBerhalb der Werkstatt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

Termin wird noch bekannt gegeben

Weberstral3e 6

E> G

Leitung: Arne Hansen
Anmeldung: Jorg
0461/50306-746

Po

Darten

Du mochtest gerne darten? Hier kannst Du in Gemeinschaft
mit Kolleginnen und Kollegen spielen und Wettkampfe austragen.

e Dienstags (alle 14 Tage)
“®  16:15-18:15 Uhr

Leitung und Anmeldung:
o Dennis
0461/50306-618




MACH MIT!

Werkstatt nova

Progressive Muskelentspannung,

Riickenschule, Nordic Walking 16
Resilienz 17
ZERA 18

E Fiir ein paar Veranstaltungen gibt es noch keinen Termin.
H{O) Wir machen einen Aushang mit dem Termin in den Gruppen!



Progressive Muskelentspannung,
Riickenschule, Nordic Walking

Du mochtest Dich entspannen?
Du mochtest Dich bewegen?

Dann hast Du hier die Moglichkeit:

« Spald an der Bewegung zu bekommen

+ Bewegungsmangel auszugleichen

« Ausgleich zur sitzenden Tatigkeit zu erlernen

« eigene Fahigkeiten im sportlichen Bereich kennenzulernen
+ Deinen Riicken zu schulen

+ Entspannungsmdglichkeiten kennenzulernen

Dienstags
14:30-15:15 Uhr

E> &D

Schulungsraum nova

Leitung: T. Schmidt-Grimm
Anmeldung: Thorsten
0461/50306-604

Do




In den Einheiten werden praktische Ubungen zur Achtsamkeit,
Entspannung und zum Genuss-Training vermittelt.

fm Donnerstags
14:00-15:30 Uhr

{2} Schulungsraum nova

Leitung: Eva Pechhold
D Anmeldung:Thorsten
0461/50306-604




ZERA

ZERA ist ein Gruppentrainingsprogramm, das den

Teilnehmenden ermdglichen soll:

+ sich mit dem Zusammenhang zwischen Arbeit und psychischer
Erkrankung zu beschaftigen

+ ihre Starken und Schwachen bei der Arbeit besser kennenzulernen

+ sich konkrete Ziele fiir ihre RehabilitationsmafBnahme zu setzen

« sich Uiber Arbeits- und Unterstiitzungsmaoglichkeiten zu informieren

« ihre RehabilitationsmaBnahme im Sinne ihrer persénlichen
Moglichkeiten und Ziele besser zu nutzen

Im Mittelpunkt stehen dabei die Forderung von Selbsthilfe- und

Bewadltigungsmaoglichkeiten sowie der Erfahrungsaustausch mit anderen.

Donnerstags
09:00-11:00 Uhr

o

Schulungsraum der BB
Bahnhofstraf3e 5

E>

Anmeldung: Thorsten
0461/50306-604

Po




BERUFLICHE
INTEGRATION (BI)

Verbindung schafft Perspektive

Du mochtest den Arbeitsmarkt neu kennenlernen?

Wir begleiten Dich wahrend der Beruflichen Bildung, im Bereich der Werkstatt
und bei Deinem Ubergang.

Wir schaffen Verbindungen zwischen Dir und geeigneten Unternehmen.

So bekommen beide Seiten neue Perspektiven.

Das heif3t, wir entwickeln gemeinsam einen neuen Blick auf die Zukunft.

Wir begleiten Dich auf Deinem ganzen Weg.

Unser Team der Bl steht an Deiner Seite: als kompetente Ansprechpersonen
und als Deine Assistenz.

Wir finden fiir Dich den richtigen Praktikumsplatz und den richtigen Arbeitgeber.
Wir unterstiitzen Dich dabei, neue Aufgaben und Tatigkeiten zu lernen.

Wir machen Mut, wir beraten, wir assistieren, wir begleiten, wir vermitteln.

Wir 6ffnen Tiren und verbinden Menschen.



Das sind unsere Ziele:

Jetzt informieren:

Natascha Steffen
Tel.:0151-7432 5768
Bl@muerwiker-gruppe.de

geeignete Arbeitsplatze finden,
Deine personlichen Fahigkeiten
und Starken erkennen und

Dich beim Erwerb neuer Fahigkeiten
und Kenntnisse unterstiitzen.




MACH MIT!

fiir alle

Winter-Freizeit 22
Stadtwerkelauf Niebdill 22
Ausflug nach Remg 23
Flugtag in Leck 23
Mach Mit-Team 24
Topfern 24
Leichte Sprache 25
Selbstbehauptung 26
Gewaltschutz 26
Kunst Projekt 27
Frauen-Café 28

ﬁ Fiir ein paar Veranstaltungen gibt es noch keinen Termin.
H{O) Wir machen einen Aushang mit dem Termin in den Gruppen!



Winter-Freizeit

Du mochtest mal im Harz Ski fahren? Fiir diese Fahrt musst Du

etwas dazubezahlen und Urlaub nehmen. In Zusammenarbeit mit dem
Kirchenkreis Siidtondern kannst Du mit einer Gruppe fiir eine Woche in
den Harz reisen. Angeboten werden Skilanglauf, Abfahrtslauf, Wandern
und abends gemeinsames Beisammensein. Die Kosten

belaufen sich auf ca. 390 € plus Taschengeld.

e 22.02.-01.03.2026

{2} Braunlage

(% Anmeldung: Begleitende Dienste

Stadtwerkelauf Niebiill

Wir laufen und helfen damit anderen.

Jeder kann mitmachen! Es gibt kurze und lange Strecken.

Fiir jeden gelaufenen Kilometer geht Geld an den Klimaschutz.
Laufe mit und tue Gutes!

Melde Dich jetzt an.

s 10.05.2026
@ Ort wird noch bekannt gegeben

o Anmeldung: wird noch
G2 pekannt gegeben




Ausflug nach Remg

Du mochtest einmal nach Danemark reisen?

Fur diese Fahrt musst Du etwas dazubezahlen.

In Zusammenarbeit mit der Kirchengemeinde Risum-Lindholm kannst
Du fiir ein verlangertes Wochenende nach Danemark reisen. Angeboten
werden Ausfliige ans Meer und eine Uberfahrt nach Sylt.

E 11.-14.06.2026
{2 Romg

(8) Anmeldung: Begleitende Dienste

Flugtag in Leck

Du mochtest mal fliegen? Du willst in einem Polizeiauto mitfahren?
Die Sportfluggruppe Leck veranstaltet im September wieder den
deutsch-danischen Flugtag fiir Menschen mit Behinderung.

Du hast hier die Méglichkeit, in einem echten Flugzeug mitzufliegen.
Am Ende wird gemeinsam gegrillt.

e 13.09.2026
@ Leck

58) Anmeldung: Begleitende Dienste




Mach Mit-Team

Werde Teil des Teams und hilf dabei, alles rund um die
Mach Mit-Angebote weiterzuentwickeln. Wir wollen
uns zusammensetzen und schauen, was wir
zusammen umsetzen und planen kénnen.

@ Termin wird noch bekannt gegeben

@ Ort wird noch bekannt gegeben

CED Leitung: Katrin

Topfern

Klinstlerisches Gestalten unter
fachkundiger Anleitung: Mit den
eigenen Handen etwas Einzigartiges
entstehen lassen, das kannst Du auch!

Termin wird noch bekannt gegeben

Ort wird noch bekannt gegeben

Leitung:
Torsten Rottschafer

Bo £ &




Leichte Sprache

Viele Texte sind schwer zu verstehen.
Deshalb gibt es Texte in Leichter Sprache.
In der Priifgruppe schauen wir uns Texte in Leichter Sprache an.

Wir uiberlegen gemeinsam:

« Hat der Text schwere Worte?
« Verstehen wir den Text?

« Sind die Bilder gut?

Nur, wenn wir zu dem Text JA sagen,
darf der Text gedruckt werden.

e e ; .-"'"":-f1
e AT
®* ._-*_:_,“;ﬁ’f*;;.« s
3. Donnerstag et
: By e

G Im Monat oo
©  10:00-12:00 Uhr o e
+Alter Schulungsraum” '-__-~::L o

@ Weberstral3e 6 o

Leitung:

Po

Jana




Gewaltschutz

Wir wollen uiber Gewaltschutz sprechen.

Was bedeutet Gewaltschutz bei den Miirwikern?
Wie kann ich mich vor Gewalt schiitzen?

Wie setze ich Grenzen? Wie werde ich stark?

Wir sammeln Eure Themen in einem ersten Treffen.
Wir arbeiten gemeinsam an Euren Themen.

@ Termin wird noch bekannt gegeben

@ Ort wird noch bekannt gegeben

o
(N

Leitung: Ela und Martina

Selbstbehauptung

Raus aus der Opferrolle!

Du lernst, Signale und Gefahren zu erkennen.

Du lernst, selbstsicherer zu sein und Dich durchzusetzen.
Du erlernst die Grundlagen der Selbstverteidigung.

@ Termin wird noch bekannt gegeben

@ Ort wird noch bekannt gegeben

(8) Leitung wird noch bekannt gegeben




Kunst Projekt

Wir malen und zeichnen zusammen.
Jeder malt, was er will.

Du brauchst keine Vorkenntnisse.
Du bestimmst Dein eigenes Tempo.
Komm vorbei und mach mit.

@ Dienstags

@ Fritz-Jannsen-Str. und Weberstrafle
im Wechsel

Leitung: Johannes Caspersen
D Anmeldung:Jorg
0461/50306-746




Frauen-Café

Die Frauen-Cafés sind dafiir da,

« sich kennenzulernen

« sich auszutauschen

« um unter Frauen zu sein in einem geschiitzten Rahmen

« etwas Neues zu machen.

Themenvorschlage bitte vorab an frauenbeauftragte@muerwiker-gruppe.de

Termin wird noch bekannt gegeben

Ort wird noch bekannt gegeben

Leitung:
Marion und Svea-Christin

B & &




KOMPETENZTEAM

Dafiir sind wir da:
«  Komm zu uns, wenn Du Fragen zum Thema Gewalt hast.

Beratung:
e  Wir beraten Dich, wenn Du
Gewalt erlebt oder beobachtet hast.

Vortrage:

«  Wir kommen zu Euch und reden liber das Thema
Gewalt und wie lhr Euch schiitzen kénnt.

«  Wirinformieren Euch, wie wir
gemeinsam Gewalt vermeiden kdnnen.

Fiir alle:

« Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen,

« Bewohner und Bewohnerinnen,

« Teilnehmer und Teilnehmerinnen der
Tages-Statte und der Tages-Forder-Statte,

«  Angestellte,

« Angehorige,

« rechtliche Betreuung.




So kannst Du uns erreichen:

Martina Diedrichsen Ela Nissen Uwe Jugert
€, 0461 - 50 306 683 Q. 0461 - 50 306 270 0461 - 50 306 645

Carola Korner Jane Dader Daniel Johannsen
€, 0461 - 50 306 649 €, 0151 - 18 06 4445 €, 0160-8439012

‘ = Unterstiitzung zum Thema sexualisierte Gewalt

D<) gewaltpraevention@muerwiker-gruppe.de




DIE FRAUEN-
BEAUFTRAGTEN

Wir sind flir Dich da!

... wenn Du Probleme mit anderen
Menschen aus der Werkstatt hast.

... wenn Du Sorgen hast.

... wenn Du Probleme hast.

... wenn Du Dich mit anderen Frauen
austauschen mochtest.

Das sind die 3 Themen

1. Gleich-Stellung von Frauen und Mannern.
2. Arbeit und Familie haben soll zusammen maglich sein.
3. Schutz vor Gewalt.

Wir haben Sprechstunden an allen Standorten!
Die Zeiten findest Du in unserem Flyer und auf den Aushangen.
Du kannst uns auch anrufen oder eine E-Mail schreiben.



Das heif3t:

Wir diirfen nicht weiter-sagen,
was Du uns erzahlst.

AuB3er, wenn Du es uns erlaubst!

So kannst Du uns erreichen:

Marion Steudel
Frauen-Beauftragte

Svea-Christin Ehlert
Stellvertreterin

Raiffeisenstrafle 8b
24941 Flensburg

Q 0461-50306-738
> frauenbeauftragte@muerwiker-gruppe.de
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WERKSTATTRAT

Was macht der Werkstattrat?
«  Wir kimmern uns um die Probleme und Sorgen der Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen.
«  Wir wirken bei wichtigen Entscheidungen mit.
Zum Beispiel bei Anderungen im Werkstatt-Lohn.
« Bei einigen Themen diirfen wir mitbestimmen.
Zum Beispiel beim Urlaubsplan, beim Mittagessen und beim Mach Mit-Heft.
«  Wir nehmen an vielen wichtigen Terminen teil. Zum Beispiel treffen
wir uns einmal im Monat mit der Geschifts-Leitung und sind bei Treffen
der Arbeitssicherheit dabei.

Wir sind fiir Euch da!

«  Wir machen uns stark fiir Eure Ideen und Wiinsche.

«  Wenn lhr Ideen und Wiinsche habt, konnt Ihr gerne zu uns kommen.
Zum Beispiel in eine unserer Sprechstunden. Die Zeiten findet lhr
auf unseren Aushdngen.




So kannst Du uns erreichen:

Kevin Bliefert

Q Raiffeisenstr. 8b
24941 Flensburg

DK bliefert@
muerwiker-gruppe.de

€, 0176-11119248

Benjamin Weiler

Q Raiffeisenstr. 8b
24941 Flensburg

X weiler@
muerwiker-gruppe.de

Martin Christiansen

Fritz-Jannsen-Str. 1
25899 Niebdill

DX martin.christiansen@
muerwiker-gruppe.de

Mats Spintge
Raiffeisenstr. 8b
24941 Flensburg

spintge@
muerwiker-gruppe.de

0161-47 26 508

Marion Steudel
Raiffeisenstr. 14
24941 Flensburg

steudel@
muerwiker-gruppe.de

0151-18064413

Allgemeiner Kontakt

Biiro Werkstattrat

Q Raiffeisenstr. 8b
24941 Flensburg

X werkstattrat@

muerwiker-gruppe.de

€. 0461-50306-236

Dennis Petersen
Q Fritz-Jannsen-Str. 1
25899 Niebiill

D} d.petersen@
muerwiker-gruppe.de

Dietmar Brieske
Q Treeneweg 10
24943 Flensburg

D brieske@
muerwiker-gruppe.de




Regeln fiir die Mach Mit Kurse:

« Wenn ich mich fiir einen Kurs anmelde, gehe ich auch hin.

« Wenn ich nicht zum Kurs gehen kann, sage ich meiner
Gruppenleitung Bescheid, die meldet mich ab.

+ Ich trage geeignete Kleidung fiir den Kurs (z.B. Sportkleidung)
« |Ich kimmere mich selbst um meine Getranke fiir den Kurs.
e Ich store keine anderen Kursteilnehmer.

» Bei Problemen wende ich mich an die Kursleitung, an Katrin Bogh
oder meine Gruppenleitung.

« Wenn ich 3-mal unentschuldigt fehle, nimmt Katrin Kontakt zu meiner
Gruppenleitung auf und bespricht, ob der Platz freigegeben wird.




Platz fiir Deine Notizen:




¢ Die Mirwiker ., ork @

Lust auf mehr?
Angebote aus dem Sozialraum:

Im Sozialraum Nordfriesland gibt es viele
verschiedene Angebote. Die Angebote werden
in den Hausern in Niebull an den schwarzen
Brettern ausgehangt.

Anmeldung

Uber die Gruppenleitung
per E-Mail an Katrin Bogh.

DIE MURWIKER GMBH
Raiffeisenstralle 13

24941 Flensburg

Telefon 0461 50306 246
Mobil 0151- 1806 44 16
boegh@muerwiker-gruppe.de



